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ZUTATEN

1Packung Garden Gourmet
Sensational BBQ Burger

1Avocado

1rote Zwiebel

1kleine Dose Mais

ein paar Salatblatter

etwas vegane Creme Fraiche

2 Tortillas (zubereitet oder
hausgemacht)

Zitronensaft

Gewdirze (Salz, Pfeffer etc.)
1/2 Schalotte

1rote Jalapefio

2 Knoblauchzehen

1/2 TL getrockneter Oregano
50 g frische Petersilie

etwas Rotweinessig

etwas O

Gewiirze (Salz, Pfeffer etc.)

TORTILLAS MIT VEGANEM SENSATIONAL
BBQ BURGER

th 2 PORTIONEN @ 25 MIN . EINFACH

Suchst du ein schnelles und einfaches Mittagessen? Diese Rezept
mit dem Sensational BBQ Burger dauert 5 Minuten und verschénert
deine Mittagspause.

ZUBEREITUNG

1. Zwiebel und Avocado schneiden

Die rote Zwiebel hacken und die Avocado schneiden. Etwas Zitronensaft Gber
die Avocado traufeln, damit sie nicht oxidieren.

2. Maissalat zubereiten
Den Mais in einer Schissel mit Gewurzen und etwas Olivendl mischen und zur
Seite stellen.

3. Sauce zubereiten
Die Chimichurri-Sauce zubereiten, indem alle dazu notwendigen Zutaten fein
gehackt und in einer Schissel gemischt werden.

4. Sensational BBQ Burger kochen

Die Sensational BBQ Burger gemdss Packungsanweisung kochen und zur Seite
stellen.

5. Tortillas Zzubereiten

Die Tortillas erwdrmen, danach etwas Créme Fraiche darauf verteilen und mit
Salz und Pfeffer wirzen.

6. Anrichten und geniessen

Ein paar Salatblatter und einen Sensational BBQ Burger auf die Tortialls legen.
Die Avocado- und Zwiebelscheiben hinzufigen und Mais darlbergeben. Die
Tortilla falten, etwas Chimichurri-Sauce dardbertraufeln und geniessen!
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