Garden

Ggeurmet LUNCHBOX GREEK STYLE

ZUTATEN

1Packung Garden Gourmet Chick'n
Style Filet Pieces

150g Quinoa (3 Farben)

3 kleine Peperoni (3 Farben)
ein paar Blatter Lattich
1kleine rote Zwiebel

1/4 Gurke

1Zitrone

125 ml veganer Joghurt

2 Essloffel griechische
Olivenmischung

3 Essloffel Olivenol

qu 3 PORTIONEN @ 30 MIN . EINFACH

Diese vegane Lunchbox mit den veganen Filet Stripes von Garden
Gourmet ist eine grossartige Zwischenverpflegung flr unterwegs
zur Arbeit oder Schule, die deinen Heisshunger sicherlich stillen wird!

ZUBEREITUNG

1. Quinoa kochen

Quinoa nach Packungsanweisung kochen und abkihlen lassen.
2. Joghurt-Gurkensauce zubereiten, Peperoni und
Zwiebel schneiden

Die Gurke langs vierteln, in diinne Scheiben schneiden und mit dem Joghurt
vermischen. Mit Zitrone, Salz und Pfeffer wirzen. Die Peperoni in Streifen und die
Zwiebel in halbe Ringe schneiden.

3. Vegane Filet Pieces kochen

Garden Gourmet vegane Filet Stripes nach Packungsanweisung braten.

4. Quinoa wiirzen und Oliven hinzufiigen

Den Quinoa-Salat mit Zitrone, Olivendl, Salz und Pfeffer wirzen und die Oliven
hineingeben.

5. Lunchbox fiillen
Die Peperoni mit den Zwiebeln in ein Fach legen, den Quinoa-Salat mit Oliven
und den veganen Filet Stripes auf den Salat in ein anderes Fach. Den
Gurkenjoghurt separat in eine Schissel giessen und ihn in die Lunchbox geben.
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