Garden

Ggeurmet SENSATIONAL BURGER "ORANGE

ZUTATEN

1Packung Garden Gourmet
Sensational Burger

Y. Rotkraut

1Gurke

100 g fein geschnittene Ruebli
2 EL Susskartoffel-Aufstrich
1Zitrone

1kleine Dose Kimchi (koreanisches
fermentiertes Gemdise, in der Dose)

50 g Eisbergsalat

3 EL Mayonnaise

Salz

Pfeffer

2 "gelbe" vegane Burger-Brotchen

Tetwas Kresse

ZUBEREITUNGSTIPPS

Susskartoffel-Aufstrich

2 SUsskartoffeln schalen, in Stticke
schneiden und kochen. Abgiessen,
abkuhlen lassen und mit 100g
Kichererbsen, einer Knoblauchzehe
und etwas Olivendl mit dem Mixer
purieren, bis ein glatter cremiger
Aufstrich entsteht. Mit Salz, Pfeffer
und Zitronensaft wirzen.

Gelbe Kiirbis / Kurkuma
Brétchen

Fur 7 Hamburgerbrétchen wird
bendtigt:

- 1Packung Weissbrotmischung mit
Hefe (450 g)

- 15 g Kurbispulver

- 15 g Kurkumapulver

- 25 g Butter

- 300 ml lauwarmes Wasser

- 1Ei

- Sesam und / oder Mohn.

Den Backofen auf 200 fC
vorheizen. Das Kurbis- und
Kurkumapulver unter die
Brotmischung mischen und Wasser
und Butter hinzufugen. Kneten und

qu 2 PORTIONEN ® 25 MIN . MITTLERE

Uberrasche deine Géste mit einem gelben Kirbis- Kurkuma
Brotchen mit unserem leckeren veganen Sensational Burger!

ZUBEREITUNG

1. Rotkraut schneiden und wiirzen

Rotkraut in dinne Streifen schneiden. Mit Zitronensaft, Salz und Pfeffer wirzen.

2. Gurke schneiden und wiirzen

Mit einem Schdler die Gurke in diinne Scheiben schneiden und mit Zitronensaft,
Salz und Pfeffer wirzen.

3. Kimchi mit Mayonnaise mischen
Den abgetropften Kimchi mit Mayonnaise mischen.

4. Brotchen und Sensational Burger kochen
Die Brétchenhdlften in einer (Grill-) Pfanne résten. Die Sensational Burger in
einer Pfanne gemd&ss den Anweisungen auf der Verpackung kochen.

5. Burger anrichten
Die Brotchenboden mit Susskartoffel-Aufstrich bestreichen und mit
Salatbl&ttern und Rotkraut bedecken. Die Burger Patties darauflegen und mit
Ruebli, Kimchi-Mayonnaise und Gurkenscheiben belegen. Die Kresse dariber
streuen und den Brotchendeckel aufsetzen
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gemass den Anweisungen auf der
Verpackung gehen lassen. Den
Teig in 7 gleich grosse Stucke
teilen, zu Kugeln formen und auf ein
Backblech legen. Mit Wasser oder
leicht geschlagenem Ei bestreichen
und mit Sesam und / oder Mohn
bestreuen. Aufs doppelte Volumen
aufgehen lassen und ca. 15 bis 20
Minuten backen.
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