Garden

Gourmet AVOCADO GEFULLT MIT VUNA

ZUTATEN

1Packung Garden Gourmet Vuna
2 reife Avocados

1 Tomate

Sprossen (z.B. Alfalfa)

2 kleine rote Zwiebel

1 Teeloffel Sauerrahm oder Créme
Fraiche

1Limette

etwas Kresse
etwas Koriander
Salz

Pfeffer

schwarze Sesamsamen

LPq 4 PORTIONEN @ 20 MIN . EINFACH

Schnell und lecker? Kein Problem! Probiere unser veganes Rezept
fur Avocados gefullt mit Vuna! Einfach lecker und 100% pflanzlich.

ZUBEREITUNG

1. 1. Zubereitung der Filllung

Zwiebel hacken und Tomate in Wirfel schneiden. Den Koriander hacken. Alle
drei Zutaten mit dem Vuna mischen.

2. 2. Avocados vorbereiten

Die Avocados halbieren, den Stein entfernen und vorsichtig aus der Haut
nehmen. Die Avocados mit Limettensaft bestreuen und leicht mit Salz und
Pfeffer bestreuen.

3. 3. Avocados fiillen und garnieren

Die Avocados mit der Vuna-Mischung fillen und mit verschiedenen Sprossen
und Kresse garnieren. Danach mit Sesam bestreuen.

FINDE WEITERE REZEPTE AUF
GARDENGOURMET.CH/DE

Garden Gourmet Switzerland > Rezepte > Avocado gefillt mit Vuna



https://www.gardengourmet.ch/de
https://www.gardengourmet.ch/de
https://www.gardengourmet.ch/de/rezepte
https://www.gardengourmet.ch/de/rezept/avocado-mit-vuna

